Làm thế nào để sử dụng Các bài học
Chào mừng các bạn đến với Effortless tiếng Anh.

Mỗi chủ đề  có ít nhất 4 bài học khác nhau. Tất cả các bài học trong một chủ đề có cùng tên, ví dụ  "Secret Love". Những bài học đi  với nhau. Mỗi ngày, bạn sẽ lắng nghe tất cả những bài học trong một chủ đề (tất cả các bài học có cùng tên). Bạn sẽ lắng nghe các bài học chỉ có một thiết lập.

Bạn sẽ lắng nghe chỉ có một thiết lập cho một tuần hoặc nhiều hơn.

Điều này là rất quan trọng. Bạn sẽ chỉ cải thiện một cách nhanh chóng nếu bạn thực hiện theo phương pháp này - một trong những bài học thiếthàng ngày - cùng một bài học thiết mỗi ngày cho một tuần (hoặc hơn).

Một số bộ có nhiều hơn 4 bài học.

Những loại bài học trong mỗi bộ, và làm thế nào bạn nên sử dụng chúng?

* A Text Article (Adobe. Pdf file)

Đọc các bài viết và xem xét các danh sách từ nếu có. Không nên "học" nó. Đừng cố gắng ghi nhớ nó.

Chỉ cần đọc nó một vài lần mỗi ngày và xem lại các từ mới (một cách thoải mái). Sử dụng từ điển để dịch các từ khó khăn, nếu cần thiết.

* Bài  Từ vựng Vocabulary Lesson (MP3)
Chỉ cần nghe. Đừng cố gắng để ghi nhớ các từ. Chỉ cần nghe bài học này 1-3 lần mỗi ngày trong ít nhất một tuần.

* *Mini-Story Lessons (MP3)

Đây là bài ​​học mạnh mẽ nhất. Lần đầu tiên, chỉ cần lắng nghe. Sau đó, lắng nghe và tạm dừng sau mỗi câu hỏi.

Trả lời to từng câu hỏi  trong tiếng Anh, sau đó làm  một lần nữa. Tiếp tục tạm dừng và trả lời sau mỗi câu hỏi. Đừng lo lắng nếu bạn không hiểu tất cả mọi thứ. Đừng lo lắng về những sai lầm.

Trong Mini-Story, tôi sẽ làm chỉ có ba điều:
1. Tôi sẽ làm cho một tuyên bố. Sau khi tuyên bố, chỉ cần nói, "Ahhhh" hoặc "Ohhhh".

2. Tôi sẽ hỏi một câu hỏi mà bạn biết câu trả lời. Chỉ cần trả lời câu hỏi. Bạn không cần câu trả lời với một câu. Bạn có thể trả lời với một hoặc hai từ duy nhất.

3. Tôi sẽ hỏi một câu hỏi mà bạn không biết câu trả lời. Hãy phỏng đoán. La to sự phỏng đoán đó ngay lập tức.

Một lần nữa, bạn có thể đoán chỉ với một (hoặc vài) từ. Câu hoàn chỉnh là không cần thiết.

Khi bạn trả lời một câu hỏi, đừng lo lắng về câu trả lời chính xác. Nói một câu trả lời đúng và chính xác không quan trọng. Điều quan trọng nhất là tốc độ. Cố gắng trả lời rất nhanh (remember, one word is fine). Tốc độ là mục tiêu của bạn. Bạn muốn nhanh chóng trả lời ngắn, không lâu câu trả lời! Khi mới bắt đầu, điều này có thể khó khăn. Đó là chuyện bình thường. Sử dụng các nút “tạm dừng” của bạn.

Cuối cùng cố gắng trả lời ngay lập tức, mà không sử dụng nút tạm dừng của bạn (điều này có thể mất hai tuần hoặc thậm chí hơn).

Nghe bài học này nhiều lần mỗi ngày trong ít nhất một tuần. The-Story Mini là rất quan trọng trong hệ thống bài học Effortless English. Nghe những bài học này nhiều nhất.

* Audio Article (MP3) 
Chỉ cần nghe. Thư giãn và tận hưởng nó. Nghe nó vài lần mỗi ngày trong ít nhất một tuần. Mục tiêu của bạn là hiểu 100% ngay lập tức và tự động.

Một số chủ đề  cũng có:

* Point of View Mini-Stories
Đây là một cách để cải thiện sự lưu loát ngữ pháp, mà không cần học. Chỉ cần lắng nghe một cách cẩn thận. Thư gian. Không suy nghĩ về quy tắc ngữ pháp.

* Commentaries
Đây là những cuộc bàn luận thêm về chủ đề này. Chúng  có vẻ rất khó khăn.

Nếu chúng  có vẻ quá khó khăn, bỏ qua chúng. Những bài học luận là ÍT QUAN TRỌNG NHẤT trong hệ thống Effortless English. Bạn có thể bỏ qua chúng nếu cảm  thấy chúng  quá khó khăn.

Tuy nhiên, nếu bạn hiểu được 75% hoặc nhiều hơn ... hãy nghe. Bạn có thể sẽ không hiểu tất cả mọi thứ - đó là chuyện  bình thường. Chỉ cần thư giãn và lắng nghe. Tập trung vào những ý tưởng chung và thông tin, không phải là ngôn ngữ. Cố gắng

hiểu được ý chính. Nghe bài học này một vài lần mỗi ngày trong ít nhất một tuần.

CÁCH NGHE CÁC BÀI:
1. Đầu tiên, đọc bài viết văn bản. Tìm hiểu và xem xét nó, không "học" nó. Đừng cố gắng ghi nhớ nó.

2. Nghe các Bài học từ vựng một vài lần

3. Nghe các- Mini Story nhiều lần 

4. Nghe Point of View Mini-Stories, nếu có một, một vài lần.

5. Nghe nhiều lần Audio

6. Lắng nghe Commentaries (nếu có một, và nếu bạn có thể hiểu nó).
Lịch học tập
Effortless tiếng Anh là một hệ thống học tập sâu. Bạn sẽ học mỗi bài học rất tốt. Bạn sẽ thư giãn,đi từ từ và học nói tiếng Anh một cách dễ dàng và tự động.

Lịch trình nghiên cứu tốt nhất là như sau:

* Học một chủ đề  cho một tuần hoặc nhiều hơn. Đúng, chỉ có một thiết lập cho ít nhất một tuần. Nếu bạn cảm thấy chán 
	

	


, làm cho một trò chơi với Mini  Story - cố gắng trả lời từng câu hỏi nhanh hơn và nhanh hơn.

* Mỗi ngày, lắng nghe tất cả các bài học trong tập bài học. Hãy cố gắng lắng nghe từng bài học (trong quy định) ít nhất hai lần mỗi ngày. Lắng nghe từng bài học trong chủ đề  mỗi ngày - cho ít nhất một tuần.

Bạn nên lặp lại mỗi bài học ít nhất 20 lần. 30 hoặc nhiều lần cho mỗi bài học tốt nhất. Hãy nhớ rằng, các Mini Story và POV Point of View Mini-Stories là quan trọng nhất.

* Nghe ít nhất một giờ mỗi ngày. Hai giờ mỗi ngày là tốt nhất.  tốt nhất bạn nên phân chia thời gian nghe  của bạn trong ngày. Ví dụ, bạn có thể lắng nghe 30 phút vào buổi sáng, 30 phút đi làm việc,30 phút trong bữa ăn trưa, 30 phút đi về nhà, và 30 phút trước khi đi ngủ. Trong thực tế, điều này là một cách tuyệt vời để tìm hiểu.

* Thư giãn:) Đừng suy nghĩ về quy tắc ngữ pháp. Chỉ cần nghe những bài học và thưởng thức. Không có áp lực. Bạn chỉ cần lắng nghe và trả lời các câu hỏi (sử dụng nút tạm dừng) .. Nếu bạn có rắc rối,đó là bình thường. Chỉ cần thư giãn, trở về đầu, và lắng nghe nhiều hơn . Nghe quan trọng nhất
MỘT SỐ CÂU HỎI ĐÁP VỀ PHƯƠNG PHÁP TỰ HỌC EFFORTLESS ENGLISH
Hỏi : Phương pháp Effortless English phù hợp với những người ở trình độ nào ?
Trả lời : Phương pháp Effortless English phù hợp với người có trình độ từ cơ bản tới nâng cao. Yêu cầu để học theo phương pháp Effortless English được tốt đó là bạn có trình độ tiếng anh căn bản và biết cách tra từ điển Anh-Việt.
 

Hỏi : Effortless English là một phương pháp học bằng cách nghe, vậy tôi có cần phải học thêm các kỹ năng Speaking, Writing, Grammar, Reading nữa không ? 
 

Trả lời : Phương pháp Effortless English đã bao gồm cả các kỹ năng : Listening, Speaking, Grammar , Reading, Writing rồi bạn không cần phải học thêm bất kỳ kỹ năng nào nữa. Giải thích cụ thể hơn như sau :
 

- Speaking : Trong phần audio mini-story các bạn sẽ nghe A.J.Hoge đọc lần lượt từng câu trong bài text , sau mỗi câu được đọc lên, tác giả sử dụng nhiều cấu trúc đặt câu hỏi (yes/no, who/what/why/where/, tag question...) để hỏi bạn nội dung của  câu mà A.J.Hoge vừa đọc lên trước đó. Bạn bấm nút Pause || trên máy MP3 ngừng lại và trả lời câu hỏi, sau 1 đến 2 ngày học thì bạn sẽ tăng dần mức phản xạ trả lời câu hỏi thì bạn sẽ trả lời được ngay không cần phải nhấn nút Pause nữa. Sau khi trả lời xong, bạn bấm nút Pause để tiếp tục nghe câu trả lời của tác giả và kiểm tra lại câu trả lời của bạn có đúng không. Thường thì A.J.Hoge dùng 2 cách trả lời : cách ngắn gọn và cách đầy đủ, nhưng A.J.Hoge khuyến khích người học trả lời sao cho thiệt ngắn gọn và thiệt  nhanh, không nhất thiết phải đúng chính xác và chỉ nên gói gọn trong khoảng 2-3 từ là đủ.
 

- Grammar : Trong hầu hết các bài học (một số bài không có), tác giả có đưa ra phần Point of View, chính bài học này sẽ làm cho bạn nói tiếng anh tự động đúng văn phạm. Ở phần Point of view  , A.J.Hoge sẽ trình bày lại nội dung bài text ở nhiều thời điểm khác nhau : quá khứ, hiện tại, tương lai, hiện tại hoàn thành. Nhiệm vụ của bạn là nghe và tự trình bày lại bài text giống như tác giả vậy. Từ khả năng diễn đạt lại bài text ở nhiều thời điểm khác nhau một cách thần tốc, sẽ giúp bạn khi nói tiếng anh sẽ tự động đúng văn phạm và phong cách rất tự nhiên như người bản ngữ vậy.
 

- Reading : Kỹ năng này có ngay khi bạn đọc hiểu bài text, bài học ngày một khó hơn và dài học trình khả năng đọc của bạn cũng tốt hơn.
- Writing : Khi mà trình độ Grammar, Speaking, Reading, Listening, Vocabualry của bạn ngày một tốt lên, thì đương nhiên khả năng viết của bạn cũng giỏi dần lên, bạn viết câu sẽ tự nhiên đúng cấu trúc văn phạm, câu của bạn sẽ được viết theo nhóm từ chứ không phải ở dạng lắp ghép từ đơn, vì các nhóm từ đã vô hình ăn sâu vào trí não của bạn trong quá trình bạn học. Câu tiếng anh bạn viết ra cũng hết sức tự nhiên giống như bạn viết câu Tiếng Việt mà không cần phải quan tâm đến ngữ pháp.
- Vocabulary : Bạn sẽ được nghe tác giả giải thích các từ vựng khó ở trong bài học bằng các từ vựng rất đơn giản và dễ hiểu cộng với một ví dụ cụ thể. Cũng qua đó bạn sẽ học được cách giải thích một vấn đề bạn chưa biết từ vựng bằng vốn từ vựng mà bạn đã có.
 

 

 

Hỏi : Trong DVD1 có nhiều  Level , mỗi level có nhiều bài học, vậy một tuần tôi học một bài hay một level?
 

Trả lời : Một tuần bạn học một bài , ngày nào bạn cũng nghe đi đi nghe lại một bài, mỗi ngày bạn nên chia thời gian học làm 3 lần vào các giờ rảnh, mỗi lần khoảng 30 phút.
 

Hỏi : Các phần trong một bài học gồm những gì, và thứ tự học như thế nào ? 
 
Trả lời : Trong một bài sẽ có 4 file audio : bài text, mini-story, vocabulary, Point of View và 4 file pdf là transcripts (riêng DVD1 level 3+4, DVD3, DVD4 chỉ có transcripts của bài text) . Thứ tự học trong một ngày như sau :
+ Bạn nghe audio bài text một vài lần , nếu cần bạn tra từ điển các từ chưa biết để đảm bảo bạn hiểu hết nội dung bài text.
+ Tiếp theo bạn nghe file audio Vocabulary một vài lần, A.J.Hoge sẽ giải nghĩa từ vựng khó trong bài text, yêu cầu bạn nghe hiểu được hết những gì tác giả muốn nói, nhưng bạn không được ghi nhớ các từ vựng.
+ Bạn chuyển qua phần nghe Audio Mini-story, bạn được yêu cầu trả lời thiệt nhanh các câu hỏi A.J.Hoge nêu ra, phần này bạn nghe nhiều nhất trong ngày.
+ Cuối cùng bạn nghe audio phần Point of View và cố gắng tự diễn đạt lại giống như A.J.Hoge nói.
 

Trong quá trình nghe, nếu gặp từ nào không biết thì bạn có thể mở transcripts ra xem, sau đó lại đóng transcripts lại và nghe tiếp.
 

 

Hỏi : Các bài học trong một đĩa có sắp xếp theo thứ tự không ?
 

Trả lời :  Các bài học trong đĩa được sắp xếp theo đúng thứ tự từ thấp tới cao. Đây là điểm cần phải tuân thủ, vì nếu không bạn sẽ học bài khó và dài ngay từ lúc đầu sẽ khiến bạn nhanh chóng bỏ cuộc. Hiện tại ở trên thị trường có nhiều chỗ download tài liệu trên mạng về rồi ghi vào đĩa bán, nhưng mình thấy họ sắp xếp đĩa sai thứ tự của tác giả và trong một đĩa thì không có sắp xếp thứ tự bài .
 

Hỏi :  Thứ tự đĩa Efforltless English phải được sắp xếp như thế nào ?
Trả lời : Thứ tự đĩa Effortless English như sau :  
 + Đĩa 1 : Original Effortless English , gồm 4 cấp độ
 +  Đĩa 2 : Learn Real English : học tiếng anh qua các tình huống thực tế đời thường, nhờ đó mà từ vựng rất gần gũi giúp người học tiếp thu hơn.
+ Đĩa 3 : Bussiness English : Phần này nhằm tăng thêm vốn từ về thương mại, dành riêng cho các bạn ngành kinh tế.
+ Đĩa 4 : Flow English : Nhằm giúp người học nói tiếng anh trôi trảy sau khi đã học xong đia 2
+ Đĩa 5 : Power English : Phần này là phần tăng tốc về đích , bài rất dài, từ vựng khó hơn, tác giả nói nhanh hơn, học cùng lúc với đĩa số 4 là tốt nhất.
 

 

Hỏi : Trong bộ đĩa có phần ebook mà XMEN1903 biên tập lại không ? 
 

Ebook mà XMEN1903 biên tập lại không kèm theo đĩa, chỉ dùng để in sách.
 

Hỏi : Tôi có cần phải mua sách Effortless English không ? 
 

Trả lời : Bạn không cần phải mua sách vẫn có thể học được, vì trong đĩa đã có các file transcript. Tuy nhiên nếu bạn có sách thì bạn sẽ thấy việc học trở nên dễ dàng hơn, bạn không cần lúc nào cũng có cái máy tính bên cạnh, có sách thì việc học của bạn sẽ được liền mạch và liên tục, vì mỗi lần bạn gặp từ nghe không hiểu thì bạn mở sách ra xem ngay.  Giả sử nếu như một ngày bạn gặp 5 lần nghe không hiểu thì riêng việc phải chờ đợi thời gian khởi động máy tính để mở ebook ra xem thì sự hưng phấn học của bạn cũng giảm đáng kể .
 

Bạn cũng có thể tự in các ebook ra giấy, nhưng chắc chắn là sách của bạn tự in chưa được sắp xếp khoa học và có hình thức đẹp như sách mà chúng tôi làm sẵn. Chúng tôi đã thực hiện nối tất cả các ebook lại, đánh số thứ tự các trang, viết trang mục lục và thiết kế trang bìa. Sách Effortless English được in bằng giấy A4 Plus 70mg, bìa in màu, đóng gáy xoắn giúp mở sách dễ hơn và bìa kiếng bao ngoài. Sách có hình thức đẹp sẽ tạo cảm hứng cho bạn học tốt hơn cũng như dễ dàng cho việc mở ra xem lại sau này.
 

Hỏi : Một tuần chỉ học có một bài thì có quá ít không. Tôi thấy các bài ban đầu rất dễ, từ vựng quá đơn giản nên tôi đọc hiểu rất nhanh, vậy tôi có thể học nhiều bài trong một tuần được không ? 
 

Trả lời : A.J.Hoge đã thực hiện khảo sát 2 nhóm sinh viên : một nhóm học một tuần 1 bài, và nhóm học một tuần 3 bài. Sau 6 tháng A.J.Hoge nhận thấy nhóm sinh viên học 1 tuần 1 bài họ nói trôi trảy hơn hẳn, những từ vựng nào họ chưa biết thì họ dùng cách giải thích nghĩa dựa vào vốn từ vựng họ đã có. Nhóm học một tuần 3 bài thì nói tiếng anh rất ngập ngừng, họ rất loay hoay khi giải thích một ý tưởng nào đó mà họ chưa có vốn từ vựng.

A.J.Hoge khẳng định rằng, các bài tiếng anh hiện có đến hàng triệu triệu bài, và bạn học cả đời cũng không bao giờ học hết, điều quan trọng đó là bạn nhớ được bao nhiêu những gì bạn đã học. Theo A.J.Hoge thì để nói tiếng anh lưu loát không yêu cầu bạn phải có vốn từ vựng phong phú mà quan trọng đó là bạn phải nhớ như in những gì bạn đã học, bạn nói ra phải đúng như cách mà người bản ngữ nói, bạn phản xạ trả lời cực nhanh khi nghe câu hỏi, và nếu bạn gặp khó khăn trong việc diễn đạt một ý nào đó mà bạn chưa biết từ vựng thì bạn phải biết cách giải thích dựa vào vốn từ vựng sẵn có của bạn.
